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Liebe Radsportfreunde, 

 
unsere Spinning-Training finden Samstags an den genannten Terminen, jeweils um  

 

16:15 Uhr  in Bad Abbach/ Body-Fit statt. 
 

Der Unkostenbeitrag beträgt pro Stunde 6€,  Saunagang anschließend inkl. 
 

Wer teilnehmen möchte, bitte  jeweils bis Freitag bei Thomas Schmeiser 0170-6479801 oder 

 

tom.biker44@gmail.com melden. 
 

Folgend Pedalarten sind  vorhanden: SPD und normale Riemenpedale. 

 

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf  8 Fahrer begrenzt. 
 

Folgende Termine sind  bis zum Jahresende geplant: 
 

Sa. 08.11.25 / Sa. 22.11.25 / Sa..06.12.25 / Sa. 20.12.25 
   

 

WEB-Seite    www.BSG-Siemens-rbg.de außerhalb vom Intranet erreichbar 

 

  Hinweis der Vorstandschaft 

 
  Unsere BSG-Radsport-Ausfahrten erfolgen grundsätzlich auf eigene Gefahr! 

  Über die BSG-Radsport ist keinerlei Versicherungsschutz gegeben! 
  Wir empfehlen deshalb dringend den Abschluß einer Auslands-Krankenversicherung 

und möglichst auch einer Privathaftpflicht-Versicherung! 
   

 

http://www.bsg-siemens-rbg.de/

